Oktober 2026

Samstag

Angebote und Veranstaltungen

Montag Mittwoch

Dienstag Donnerstag Freitag Sonntag

18:30-20:00 Uhr TN (@ 10:00-11:00 Unhr [&8) 13:00-22:00 Uhr @8 | IR

Yoga Treff Gartengruppe El Arepazo “ %

Alle Informat.l.onen Frau Bley AWO BSTP / Hochbeete Venezolanos en Alemania .
ohne Gewahr. N

Veranstaltungen *
kénnen kurzfristig
ausfallen oder
verschoben werden.

Blrgerhaus Prohlis
GamigstraBe 26
01239 Dresden

buergerhaus-prohlis@jks.dresden.de

28.09. - 04.10. 03514888 9962 8

17:30-19:00 Uhr TN
Yoga

Frau Wolfram

05.10. - 1110.

17:30-19:00 Uhr TN
Yoga

Frau Wolfram

19:00-21:00 Uhr (K8
Video Club
Euro-Bridge e.V.

12.10. -18.10.

17:30-19:00 Uhr TN
Yoga

Frau Wolfram

19.10. - 25.09.

17:30-19:00 Uhr TN
Yoga

Frau Wolfram
19:00-21:00 Uhr (&8
Video Club

Euro-Bridge e.V.
26.10.- 011.

(K® kostenfreies Angebot TN Angebot mit Teilnahmebeitrag
mit Anmeldung M  Materialkosten sind zu tragen

10:00—-11:30 Uhr (K8
Tanzgruppe (Frauen)
Caritas Dresden

10:30-12:00 Uhr [K§)
Aufatmen
Maxine Schimmel

10:30-12:00 Uhr
Aufatmen
Maxine Schimmel

10:30-12:00 Uhr a
Aufatmen
Maxine Schimmel

10:30-12:00 Unhr (KE
Aufatmen
Maxine Schimmel

S Spende erwinscht

10:00-12:00 Uhr TN
Aktivim Ruhestand
AWO BSTP

14:00-18:00 Uhr (K8
Freizeitclub/Café
Lebenshilfe Dresden e.V.
18:30-20:00 Uhr TN
Yoga

Frau Bley

18:30-20:00 Uhr TN
Yoga

Frau Bley

10:00-12:00 Uhr TN
Aktiv im Ruhestand
AWO BSTP

14:00-18:00 Uhr (K8
Freizeitclub/Café
Lebenshilfe Dresden e.V.
18:30-20:00 Uhr K&
Buirgerhaus-Treff
Blirgerhaus Prohlis

18:30-20:00 Uhr TN
Yoga
Frau Bley

19:00-21:00 Uhr (i)

s .

Vortrag ”Schwarzi%

meerdeutsche” @W

Euro-Bridge e.V.

g/

<2

10:00-13:00 Uhr KB @ /&

Kochen & Kosten
Prohliser Kartoffelfrau
15:30-17:30 Uhr (8
Querformat Café
Querformat e.V.

16:00-19:00 Uhr (KE)
Herbstsalon
Prohliser Hausmusik

Die Jugendkunstschule Dresden als Kultureinrichtung der Landeshauptstadt Dresden Jugend
(Kulturraum) wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Kunst
Landtag beschlossenen Haushaltes.

Schule
Dresden

15:00-18:00 Uhr (8
Tanztee im Biirgerhaus
Querformat e.V. z

JARNETAZAY

SACHSEN

Einrichtungen d
st B | Dresden,
Dresden 4 D‘LGZC[GU




aktuelle woc

10:00-13:00 Unr (K&
Offene Sprechzeit
EUTB - Teilhabeberatung

10:00-12:00Uhr (K&
offene Sprechzeit
QM Pronhlis

10:30-12:30Uhr TN

Prohliser Hausmusik
Frau Neuwirth

Kursraume
Saal

hentliche Angebote Stand Oktober 2026

13:00—14:00Uhr 16:00—18:00Uhr [KE

Deutschkurs offene Sprechzeit
Frau Vu-Schinnerling QM Prohlis

15:30-17:30Uhr TN

Seniorentanz
Frau Thiel

17:00-18:00Uhr (K&
Community Chor
Musaik

18:30—20:00Uhr (KE
Community Orchester
Musaik

(Kulturraum) wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Kunst La
Landtag beschlossenen Haushaltes. SChU e

Dresden

Dachgeschoss a kostenfreies Angebot ™™ Angebot mit Teilnahmebeitrag (3 Spende erwlnscht Die Jugendkunstschule Dresden als Kultureinrichtung der Landeshauptstadt Dresden Jugend Sinrichtungen der  F] d
ndeshauptstadt II ‘ DI'CS €I.
Dresden

mit Anmeldung M Materialkosten sind zu tragen B Sprechzeiten Biro

D‘LGZC[GU :
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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag
	28.09. - 04.10.
	Alle Informationen ohne Gewähr. Veranstaltungen können kurzfristig ausfallen oder verschoben werden.
	10:00— 11:00 Uhr
	Treff Gartengruppe

	AWO BSTP / Hochbeete
	13:00— 22:00 Uhr
	El Arepazo

	Venezolanos en Alemania
	18:30— 20:00 Uhr
	Yoga

	Frau Bley
	Bürgerhaus Prohlis
	Gamigstraße 26
	01239 Dresden
	buergerhaus-prohlis@jks.dresden.de
	0351 4888 9962 8
	05.10. - 11.10.
	17:30— 19:00 Uhr

	Yoga

	Frau Wolfram
	10:00— 12:00 Uhr
	Aktiv im Ruhestand

	AWO BSTP
	14:00— 18:00 Uhr
	Freizeitclub/Café
	Lebenshilfe Dresden e.V.
	15:00— 18:00 Uhr
	Tanztee im Bürgerhaus

	Querformat e.V.
	19:00— 21:00 Uhr
	Vortrag ”Schwarz-meerdeutsche”

	Euro-Bridge e.V.
	10:30— 12:00 Uhr
	Aufatmen

	Maxine Schimmel
	18:30— 20:00 Uhr
	Yoga

	Frau Bley
	12.10. - 18.10.
	17:30— 19:00 Uhr

	Yoga

	Frau Wolfram
	19:00— 21:00 Uhr
	Video Club

	Euro-Bridge e.V.
	10:00— 13:00 Uhr
	Kochen & Kosten

	Prohliser Kartoffelfrau
	15:30— 17:30 Uhr
	Querformat Café

	Querformat e.V.
	10:30— 12:00 Uhr
	Aufatmen

	Maxine Schimmel
	18:30— 20:00 Uhr
	Yoga

	Frau Bley
	16:00— 19:00 Uhr
	Herbstsalon

	Prohliser Hausmusik
	19.10. - 25.09.
	17:30— 19:00 Uhr

	Yoga

	Frau Wolfram
	10:00— 12:00 Uhr
	Aktiv im Ruhestand


	AWO BSTP
	14:00— 18:00 Uhr
	Freizeitclub/Café
	Lebenshilfe Dresden e.V.
	18:30— 20:00 Uhr
	Bürgerhaus-Treff

	Bürgerhaus Prohlis
	10:30— 12:00 Uhr
	Aufatmen

	Maxine Schimmel
	26.10. - 01.11.
	17:30— 19:00 Uhr

	Yoga

	Frau Wolfram
	19:00— 21:00 Uhr
	Video Club

	Euro-Bridge e.V.
	10:30— 12:00 Uhr
	Aufatmen

	Maxine Schimmel
	18:30— 20:00 Uhr
	Yoga

	Frau Bley
	10:00— 11:30 Uhr
	Tanzgruppe (Frauen)

	Caritas Dresden
	kostenfreies Angebot
	Angebot mit Teilnahmebeitrag
	Spende erwünscht
	mit Anmeldung
	Materialkosten sind zu tragen




	aktuelle wöchentliche Angebote
	Stand Oktober 2026
	MO
	10:00— 13:00 Uhr
	Offene Sprechzeit
	EUTB - Teilhabeberatung


	DI
	13:00— 14:00Uhr
	Deutschkurs
	Frau Vu-Schinnerling
	16:00— 18:00Uhr
	offene Sprechzeit
	QM Prohlis
	15:30— 17:30Uhr
	Seniorentanz

	Frau Thiel

	MI
	17:00— 18:00Uhr
	Community Chor
	Musaik
	18:30— 20:00Uhr
	Community Orchester

	Musaik

	DO
	10:00— 12:00Uhr
	offene Sprechzeit
	QM Prohlis

	FR
	10:30— 12:30Uhr
	Prohliser Hausmusik
	Frau Neuwirth



